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Presse-Mitteilung

Seniorentageszentrum StraBwalchen:
Was wiinschen sich junge Pflegekrafte, wenn sie selbst einmal
alt und pflegebedirftig sind?

Die Antwort darauf fallt nicht viel anders als bei dlteren Generationen aus: Der Wunsch moglichst
lange in den eigenen vier Wanden bleiben zu kénnen, wo man jene Menschen, die einem am besten
kennen um sich weil}, dominiert. Auch die beiden "Fachsozialbetreuerinnen fiir Altenarbeit" - Natalija
Baur (29) und Elisabeth Strohmayer (21) - vom Seniorentageszentrum StraBwalchen - teilen diesen
Wunsch und wollen im Alter moglichst lange zu Hause bleiben kénnen. Am Konzept
"Seniorentageszentrum" gefallt ihnen das vielseitige und abwechslungsreiche Tagesprogramm und
dass die Besucherlnnen am Abend wieder zu ihrer Familie nach Hause zurlick kénnen. Fir sie ist das
Seniorentageszentrum eine sinnvolle Erganzung zu den Mobilen Diensten und ist gerade fiir alte und
einsame Menschen ein Gewinn an Lebensqualitdt. Erst mit 17 Jahren kann man in Salzburg die
Ausbildung zur Fachsozialbetreuerln Altenarbeit beginnen. In der Schweiz oder Vorarlberg ist die
Ausbildung zur Pflege bereits als Lehrberuf moglich und auch in Oberdsterreich wird laut dariiber
nachgedacht, den Pflegeberuf als Lehre anzubieten bzw. die Attraktivitdit mittels
Landespflegestipendien zu erhdéhen. In den ndchsten 20 Jahren wird sich der Anteil der Giber 85-

jahrigen' verdoppeln, wodurch der Bedarf an qualifizierten Mitarbeiterinnen steigen wird.

Was gefillt Natalija und Elisabeth an ihrem Beruf?

"An meinem Beruf gefdllt mir, dass ich selbststéndig arbeiten kann. Das beginnt beispielsweise bei
der Tagesgestaltung, wo wir im Team und abgestimmt auf die Bediirfnisse der Bewohnerinnen
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individuelle Tagesaktivitidten planen und umsetzen kénnen,” so Elisabeth Strohmayer Uber die
Vorzige ihres Berufes "Fachsozialarbeiterin fur Altenarbeit". Ihr gefallt auch, dass sich Menschen in
einer Gruppe, wie im Seniorentageszentrum viel mehr motivieren und foérdern lassen als
beispielsweise alleine. Der Beruf einer Fachsozialarbeiterin ist korperlich und geistig anstrengend

und unweigerlich stellt sich die Frage, wie insbesondere junge Menschen mit dem Tod und dem

! https://www.salzburg.gv.at/soziales_/Documents/Publikationen/Sozialbericht 2016.pdf).




Sterben umgehen. "Fiir mich persénlich ist es nicht schwierig, weil wir uns im Team immer
austauschen und alles gut reflektieren kénnen. Der GrofSteil von uns arbeitet aber nicht ganztags
sondern an 2 - 4 Tagen pro Woche, das hilft dabei, um geniigend seelische Balance wdhrend der

freien Tage aufzubauen”, so die 21-Jahrige.

Jedes Seniorentageszentrum steckt voll spannender Geschichten &
Erzihlungen seiner Besucherinnen.

Die Menschen fihlen sich im Seniorentageszentrum StraBwalchen sichtlich wohl, so auch Barbara
Wallner (siehe Foto), die selbst zweimal wochentlich ins Tageszentrum zu Besuch kommt: "Zu Hause
bin ich doch viel alleine, hier treffe ich Bekannte und kann mich unterhalten. Meine Tochter geht an
diesen beiden Tagen arbeiten und sie weifs mich hier gut versorgt." Frau Wallner, ist eine von vielen
Menschen, die durch eine plétzliche Krankheit innerhalb weniger Tage ihre korperliche
Selbststandigkeit verlor. Sie ist aber auch ein Vorbild dafir, nicht aufzugeben und Stick fir Stlick der
Selbststandigkeit zuriick zu erlangen. Verarbeitet hat die Seniorentageszentrum -Besucherin diesen
Verlust und plotzliche Ohnmacht Uber ihren Kérper in einer eigenen Biographie "Guillain-Barreé
Syndrom. Wie sich mein Leben verdnderte. " Das ist eine von vielen bewegenden Geschichten,
denen man im Tageszentrum begegnet. Dass die Menschen gerne ins Tageszentrum kommen ist flr
die Vereinsobfrau des Krankenpflegevereins Strallwalchen und Initiatorin des Seniorentageszentrums
StraBwalchen - Dr." Roswitha Lederer - eine Bestdtigung. Vor acht Jahren hat die engagierte
Vereinsobfrau und zugleich Sprengelarztin die Verantwortung als Vereinsobfrau des
Krankenpflegevereins StraBwalchen Ubernommen. Das Wohl der Seniorlnnen liegt ihr dabei
besonders am Herzen.

Zu Beginn (2008) noch an zwei Tagen geoffnet, kdonnen heute die Besucherlnnen des
Seniorentageszentrums StraBwalchen an fiinf Tagen die Woche - von Montag bis Freitag von 7:30 bis
16:30 Uhr - kompetent und liebevoll in StraBwalchen betreut werden. Tagsiiber im Zentrum und
abends wieder nach Hause, dieser "Slogan" ist flir alte Menschen und ihre Betroffenen wichtig, denn
sie wissen, dass sie nicht "abgeschoben" werden, sondern am Abend wieder zu Hause in ihrer
vertrauten Umgebung sind. Durchschnittlich wird das Seniorentageszentrum an zwei Tagen pro
Woche besucht. An den (brigen Tagen helfen pflegende Angehdrige wie Ehepartner, Kinder oder
Schwiegertochter in der Pflege mit.

Fixe Strukturen & buntes Programm.

Fiir die Besucherlnnen im Seniorentageszentrum steckt ein Tag voller Abwechslung aber auch voller
liebgewordener Abldufe. Beides bietet Sicherheit in einer instabilen Lebensphase, wo verschiedenste
Einschrankungen den Lebensabend erschweren. Umso wichtiger wird es, dass verschiedene Feste im
Jahreskreis aktiv begangen werden, so wie beispielsweise im Mai das traditionelle Maibaumsetzen,
Muttertags-Feier oder wer mochte, findet einen spirituellen Ausgleich in den Mai-Andachten.

Fixpunkte im Tagesgeschehen sind das gemeinsame Friihstlick, Mittagessen sowie eine Kaffee-Jause
am Nachmittag. Dazwischen werden die Stunden mit Gedachtnistrainings, sanften Bewegungs- und
Starkungslibungen sowie Bastelaktionen und gemeinsames Singen ganz nach Jahreszeit und Wunsch
der Besucherlnnen verbracht.



Hinaus ins Griine und die Natur geht es natirlich auch, ob ein Ausflug ins Riesenmuseum in Lengau,
der Besuch einer Wallfahrtskirche , einem Ausflug nach Mondsee oder einmal jahrlich auf Kaffee und
Kuchen ins ortliche Kaffeehaus. Gelacht wird gerne und bei jeder Gelegenheit. So manche flotten
Spriche wie Dbeispielsweise die Bemerkung einer dlteren Dame wahrend einer
Geschicklichkeitstibung mit Kochléffel und Ball: "Ja mit dem Kochléffel kenn ich mich aus”, bringt
Pflegerinnen und Besucherlnnen herzlich zum Lachen (Kochl6ffel-Training siehe Bild Seite 2).

Unterstiitzen & fordern = Selbststandigkeit erhalten.

"Wir méchten mit einer aktiven aber nicht iiberfordernden Tagesgestaltung das Sozialleben der
Menschen aufleben lassen, das hdufig durch ihre Einschrdnkungen leidet"”, erklart Mag. (FH)
Barbara Stogner, Geschaftsfiihrerin des Krankenpflegevereins Stralwalchen und erinnert sich an die
Worte einer Besucherin, die seitdem sie im Seniorentageszentrum Strallwalchen ist, wieder ihre
Lebensfreude entdeckt hat.

Das Seniorentageszentrum erfillt aber nicht nur eine Betreuungsfunktion fiir ihre Besucherlnnen,
sondern ist haufig auch Rettungsanker fiir pflegende Angehérige. Zumindest einmal in der Woche
einen Tag fir sich zu haben ist fir die physische und psychische Gesundheit des Partners oder
pflegenden Angehorigen sehr wichtig. Der Vorstand des Krankenpflegevereins StraRwalchen ist mit
seinen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen heute wie morgen ein Garant fir eine
wirdevolle Betreuung der Menschen in StraBwalchen und Umgebung und engagiert sich gemeinsam
mit der regionalen Politik flir die Bedirfnisse von alten und pflegebedirftigen Menschen in
Strafwalchen und Umgebung - vor Ort und flexibel!

Kennzahlen:

Anzahl der Platze im Seniorentageszentrum: 10

Offnungszeiten. 7:30 - 16:30 Uhr, Transportdienst vorhanden
Kosten pro Tag: Sozial gestaffelt

Anzahl Mitarbeiterinnen: 5-kopfiges Team + ein Zivildiener
Eroffnung 2008

Auslastung: 93 % der Platze sind belegt

Riickfragen bitte an:
Krankenpflegeverein StraRwalchen
Mag. (FH) Barbara Stogner
Stogner, Mondseerstralle 16, 5204

StraBwalchen, Telefon: 06215 / 8550
E-Mail: office@pflegeverein.org,
www.pflegeverein.org,



